
Права ребенка: что нужно знать? 

Каждый ребенок имеет права, которые защищают его жизнь, здоровье, развитие и благополучие.  

Эти права закреплены в Конвенции ООН о правах ребенка и законодательстве Российской Федерации. 

Основные права ребенка: 

1. Право на жизнь и имя - каждый ребенок имеет право на жизнь, имя и гражданство. 

2. Право на семью - ребенок имеет право жить и воспитываться в семье, получать заботу и любовь. 

3. Право на образование - каждый ребенок имеет право учиться, развиваться и получать знания. 

4. Право на медицинскую помощь - ребенок имеет право на охрану здоровья и доступ к медицинским 

услугам. 

5. Право на защиту от насилия - никто не имеет права обижать или унижать ребенка. 

6. Право на отдых и досуг - ребенок имеет право играть, отдыхать и заниматься творчеством. 

  



Что делать, если права ребенка нарушаются? 

Если вы столкнулись с нарушением прав ребенка или подозреваете, что ребенок находится в 

опасности, важно действовать незамедлительно. Обратитесь за помощью в специализированные 

службы. 

 

Контакты служб помощи детям: 
 

1. Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей:  

    8- 800- 2000- 122 (звонок бесплатный, работает круглосуточно).  

   Здесь вы можете получить психологическую помощь и поддержку. 

 

2. Органы опеки и попечительства:  

 

3. Комиссия по делам несовершеннолетних. 

 

4. Прокуратура.  

 

5. Полиция  

   В экстренных случаях звоните по номеру  102 или 112. 

 

Как мы можем помочь детям? 
-  Уважайте права ребенка и учите его защищать себя.  

-  Объясняйте детям, что они могут обратиться за помощью к взрослым, которым доверяют.  

-  Если вы заметили, что ребенок подвергается насилию или находится в опасности, не оставайтесь 

равнодушными - сообщите об этом в соответствующие службы.



Права ребенка в семье 
1. Право на заботу и любовь  

   Ребенок имеет право на воспитание 

в семье, где его любят, заботятся о 

нем и уважают его личность.  

   Совет родителям: Уделяйте 

ребенку внимание, поддерживайте его 

эмоционально и физически. 

2. Право на защиту от насилия  

   Никто, включая членов семьи, не 

имеет права применять к ребенку 

физическое или психологическое 

насилие.  

   Совет родителям: Создайте дома 

безопасную и доброжелательную 

атмосферу. 

3. Право на развитие  

   Ребенок имеет право на развитие 

своих способностей, интересов и 

талантов.  

   Совет родителям: Поддерживайте 

увлечения ребенка, помогайте ему 

узнавать новое. 

4. Право на мнение  

   Ребенок имеет право высказывать 

свое мнение по вопросам, которые его 

касаются, и быть услышанным.  

   Совет родителям: Уважайте 

мнение ребенка, даже если оно 

отличается от вашего. 

 

Права ребенка 

в детском саду 
1. Право на образование и 

развитие  

   Ребенок имеет право на 

качественное дошкольное 

образование, которое способствует 

его интеллектуальному, физическому 

и эмоциональному развитию.  

Совет родителям: 
Интересуйтесь, как проходит день 

ребенка в детском саду, и 

поддерживайте его обучение дома. 

2. Право на уважение личности  

Воспитатели и другие дети 

должны уважать личность ребенка, 

его индивидуальные особенности и 

потребности. 

Совет родителям: Если вы 

заметили, что права ребенка 

нарушаются, обсудите это с 

воспитателем или администрацией 

детского сада. 

3. Право на безопасность  

Ребенок имеет право находиться 

в безопасной среде, где исключены 

угрозы его жизни и здоровью. 

Совет родителям: Убедитесь, 

что условия в детском саду 

соответствуют нормам безопасности. 

 

4. Право на игру и отдых  

Игра - это важная часть жизни 

ребенка, которая помогает ему 

развиваться и учиться. 

Совет родителям: Уважайте 

время ребенка для игр и не 

перегружайте его дополнительными 

занятиями. 

 

 Права ребенка в обществе 

1. Право на равенство  

   Все дети равны в своих правах, 

независимо от национальности, пола, 

языка, религии или социального 

положения. 

Совет родителям: Учите 

ребенка уважать других людей и их 

права. 

2. Право на медицинскую 

помощь  

Ребенок имеет право на доступ к 

медицинским услугам и охрану 

здоровья.  

   Совет родителям: Регулярно 

проходите медицинские осмотры и 

прививайте ребенка в соответствии с 

календарем вакцинации. 

3. Право на защиту от 

эксплуатации и насилия  

Ребенок должен быть защищен от 

любых форм эксплуатации, жестокого 

обращения и дискриминации.  



Совет родителям: Объясните 

ребенку, что он всегда может 

обратиться за помощью, если кто- то 

его обижает. 

4. Право на участие в 

культурной жизни  

Ребенок имеет право посещать 

театры, музеи, библиотеки и 

участвовать в культурных 

мероприятиях. 

Совет родителям: Организуйте 

совместные походы на культурные 

мероприятия, чтобы расширить 

кругозор ребенка. 

 

Что делать, если права 

ребенка нарушаются? 
Если вы заметили, что права ребенка 

нарушаются, обратитесь за помощью:  

В администрацию детского сада.  

В органы опеки и 

попечительства. 

В комиссию по делам 

несовершеннолетних. 

На горячую линию помощи 

детям: 8- 800- 2000- 122 (звонок 

бесплатный).  

 

 

 

 

 

 

 

Помните!!! 
Ребенок - это личность, которая 

нуждается в вашей любви, защите и 

поддержке.  

Уважая права ребенка, вы 

помогаете ему вырасти счастливым и 

уверенным в себе человеком. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВА РЕБЕНКА:  
В СЕМЬЕ  

В ДЕТСКОМ САДУ 

В ОБЩЕСТВЕ 
 

 

 

 

 


